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• 提案動機
• Choosing Wisely概念
• 安寧緩和條例 V.S.病⼈人⾃自主權利法



提案動機
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Choosing Wisely 1.0
——推動減少臨終無效醫療

Choosing Wisely 2.0
——推動善終觀念
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病⼈人⾃自主權利法安寧緩和條例



臨終前無效醫療
研究報告

393公⺠民平台於10⽉月提出

愛他，讓他好好⾛走

11/12 
天下雜誌出刊560期

安寧緩和醫療暨
維⽣生抉擇意願書

393公⺠民平台推動預⽴立

393 [ 減少臨終前無效醫療 ] 專案
http://www.
393citizen.com/
medical/endoflife/
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Choosing Wisely 2.0概念

[ 病⼈人善終 ]
在被充分告知的情況下，

病⼈人根據⾃自主意識所下的

決定，且周圍的⼈人都尊重

[ 家屬理解 ]
•悲傷輔導
•⽣生命教育

[ 關係善別 ]
•道謝
•道愛
•道歉
•道別
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What you can Choose?
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病⼈人
⾃自主權利法

在宅
善終

社區
⻑⾧長照

安寧
緩和系統

安養
中⼼心

[ 善終 ]

加護病房

插管、電擊



預⽴立醫療照護諮商 [ 準備 ] 預⽴立醫療照護 [ 諮商 ] (ACP)  [ 簽署 ] 預⽴立醫療決定 (AD)

•具完全⾏行為能⼒力者
•邀請您的⼆二親等家屬(⾄至少⼀一⼈人) / 醫

  療委任代理⼈人(若有指定)⼀一起討論您
  的想法

•意願⼈人與相關⼈人⼠士⾄至指定地點進⾏行
  預⽴立醫療照護諮商
•特定臨床條件
•選擇接受 / 拒絕

1.醫療照護選項(必填)

2.善終相關意願(選填)

•醫療機構核章
•⾒見證⼈人在場(兩⼈人以上)/公證
•健保IC卡註記

簽署 [ 預⽴立醫療決定 ] (Advance Decision, AD)之流程
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適⽤用臨床條件

可拒絕醫療範圍 

1.0 安寧緩和條例 2.0 病⼈人⾃自主權利法
       

        •末期病⼈人          •末期病⼈人

         •不可逆昏迷

         •永久植物⼈人

         •極重度失智

         •其他政府公告之疾病或情形
        
        只能拒絕
        [ CPR與維⽣生醫療 ]

       可以選擇拒絕
       1. [ CPR ]
       2. [ 機械式維⽣生系統 ]
       3. [ ⼈人⼯工營養及流體餵⻝⾷食 ]
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安寧緩和條例 v.s. 病⼈人⾃自主權利法



病⼈人⾃自主權利法試辦單位

台⼤大醫院（醫學中⼼心）
聯合醫院（區域醫院）

彰化基督教醫院（醫學中⼼心）
雲林若瑟醫院（區域醫院）
衛福部南投醫院（地區醫院）

奇美醫院（醫學中⼼心）

台東⾺馬偕（區域醫院）

北

中

南

東
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病⼈人⾃自主權利法推動時程
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2015.12.18
病⼈人⾃自主權利法

三讀通過

2016.01.06
法案公告

2017.01
試辦醫院⼈人⼒力及
單⼀一窗⼝口建置

2017.01
試辦醫院⼈人⼒力及
單⼀一窗⼝口建置

2017.11
收案＆
資料整理

2017.03
媒合服務＆
提供ACP諮商服務

2019.01.06
[病⼈人⾃自主權利法 ]
正式上路

2017.12
資料彙整＆

結果報告
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2015.12. 
減少臨終前
無效醫療專案



2025年理想中的善終照護體系

居家
醫療服務

⾛走動式
居家服務

居家
護理服務

居家
藥師服務

居家
復健服務

志願
服務

輔具及
居家環境
改善服務

營養
餐飲服務
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重要關係⼈人

⿈黃勝堅院⻑⾧長
•台北市⽴立聯合醫院總院⻑⾧長

趙可式⽼老師
•成⼤大護理系教授
•有「安寧療護之⺟母」之稱

胡⽂文郁⽼老師
•臺灣⼤大學護理學系教授
•推動社區醫療照護系統

楊⽟玉欣委員
•第8屆⽴立法委員
•制定《病⼈人⾃自主權利法》

孫效智教授
•台⼤大哲學系教授
•《病⼈人⾃自主權利法》推⼿手

唐⾼高駿院⻑⾧長
•陽明⼤大學醫管所教授
•393臨終無效醫療計畫主持⼈人

余尚儒醫師
•推動在宅醫療

賴允亮醫師
•⾺馬偕醫院醫師
•有「安寧療護之⽗父」之稱 11



邀請燃點夥伴參與ACP諮商

•地點
  醫院or辦公室

•參與成員
  1.本⼈人

  2.⼆二等親內親屬（⾄至少⼀一⼈人）
  3.醫療委任代理⼈人（若有指定）

•諮商團隊
  衛福部核定諮商團隊

•時間
  ⼤大約2⼩小時
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